Bokashi och EM

- den bista jorden?

Kajsa Sjaunja
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Effektiva Mikroorganismer

forkortas EM

- Sedan 8o-talet - Dr Teruo Higa
» Anvinds i mer dn 120 linder idag

» Mjolksyrabakterier, jistsvampar och
fotosyntesbakterier

- Fotosyntesbakterierna ar viktigast enligt Dr Higa
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EM finns i jord, vatten och luft

- Klass 1-mikroorganismer, naturliga och ofarliga
bakterier och svampar som lever i symbios

- Ger varandra skydd och mat — lang hallbarhet
- Omvandlar organiskt material utan problem

- Skapar niring till vixterna vid rotterna
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Bokashi - fermenterat organiskt material

Organiskt material 4r
Koéksavfall, grasklipp, ogris, 16v,

bark, kvistar, tang, djurgddsel etc

Allt kan fermenteras pa nagot sitt
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Fermentation

» Definition: kolhydrater, protein och fett delas upp i sina
mindre bestandsdelar, som sen omvandl|as till alkoholer
och syror

« Omvandlingen till alkohol och syror ger energi — ATP

e | syrefri milj6 4r fermentation det enda sittet f6r
mikroorganismerna att utvinna energi

» Olika mikroorganismer skapar olika slutprodukter

« Mjolksyra ar bast inomhus, ingen dalig lukt i lufttat hink
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Vad behovs?

» Hink eller tunna, lufttit, kop fardig eller gor egen

e Avrinning for lakvatten som bildas under fermentationen

- Bokashistro eller spray med EM
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Skillnader bokashi / kompost

Luftfri Luftas

Avskiljer vatska som kan anvdndas som naring  Vattnas och urlakas

Hog andel koksavfall Maste ha viss kvot av kol och kvave
Temperatur 20-30 grader Hog temperatur - 60 grader

Minst 1 vecka efter jasning Minst ett ar

Tar bort flugor inomhus Oftast inte inomhus (utom maskkompost)
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Bokashi- steg for steg

Skir i mindre bitar — stérre yta for mikroberna

Tryck ihop i hinken — 1 matsked stré till 1 liter koksavfall
Satt pa locket och ha hinken inomhus
Tom lakvatten var 3-5 dag

Full hink ska jasa 2 veckor i rumstemperatur

. Grav ner bokashin eller gor jordfabrik — pH under 4
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Lakvatten - flytande niring

 Lakvatten forvaras i plastflaska
* Kyl eller rumstemperatur
« Spades minst 200 ganger

 Alla vaxter tal en dos i manaden, vissa tal
mer

e Innehaller mest kalium och fosfor samt
mikrondringsamnen

 Jordgubbar gillar lakvatten
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Varfor bokashi?

e En luktfri kompost som kan vara i kéket (mj6lksyrejasning)

- Lakvattnet blir suverin flytande niring
» Det blir ndringsrik jord pa kort tid

- Gammal och steril jord blir svart, vattenhallande och mullrik
med bokashi. En sddan jord 4r dyr att kdpa!

« Skorden blir storre och viaxterna starkare
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« 30 procent fermenterad hastgodsel
70 procent gammal jord

1 planta/20 liters-hink - mer an 3 kg
* Inga sprickor

* Ingen pistillrota

- Fa blad
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Jordfabrik

Viktigt att blanda jorden i bokashin

Varje bokashibit ska ha kontakt med jordbakterier och svampar
Mikroorganismer lever pa ytor

Da blir det jord fort

All jord gar att fornya med bokashi, aven lera

Torv ar svarare, ympa med tradgardsjord

Filmtajm! ©
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